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Пояснительная записка 

Общая характеристика программы 

Рабочая программа по курсу «Основы военной службы» для обучающихся 6 классов 

даёт распределение учебных часов по разделам курса и последовательность изучения тем и 

разделов с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, 

возрастных и личностных особенностей обучающегося.  

            В недалеком прошлом произошла  утрата нашим обществом традиционного 

российского патриотического сознания, широкого распространения равнодушия, цинизма, 

агрессивности и падения престижа военной службы формируется комплекс ущербности и 

неполноценности нации. У значительной части призывников отсутствует позитивная 

мотивация к добросовестной военной службе. Часть  из них воспринимают ее как 

неприятную неизбежность и неблагодарную повинность, которую следует выполнять лишь 

во избежание уголовной ответственности. Причастность к защите Родины, гордость за 

принадлежность к Вооруженным силам, воинская честь и достоинство – эти понятия 

утрачивают в глазах призывной молодежи свою значимость. Поэтому очевидна неотложность 

решения острейших проблем воспитания патриотизму, как основы консолидации общества и 

укрепления государства. 

 Для того, что бы быть патриотом не обязательно являться военнообязанным, носить 

форму, и слагать присягу на верность Родине. Патриотизм заключается в нашем поведении, в 

уважении к предкам, почитании традиций, соблюдении своего как физического, так и 

морального здоровья, создании крепкой семьи, и воспитании детей на тех же основах. 

Чувство патриотизма есть в душе у каждого человека, но необходимо его просто пробудить, 

суметь достучаться и поставить правильные жизненные приоритеты. 

В работе школы одной из главных задач является воспитание подрастающего 

поколения. Важнейшая составляющая процесса воспитания – формирование и развитие 

патриотических чувств. Без наличия этого компонента нельзя говорить о воспитании 

по-настоящему гармоничной личности. 

            Военно-патриотическое воспитание – образовательная технология двойного 

назначения, поскольку всеми доступными формами вооружает юного гражданина 

важнейшими морально-психологическими качествами, необходимыми как будущему 

защитнику Родины, так и вполне мирному человеку. Ведь смелость, твердость характера, 

физическая выносливость необходимы как защитнику Родины, так и врачу, инженеру. 

Становлению демократического государства в России, её развитие на основе традиций 

отечественной духовности, нравственности, государственности способствует правильно 

организованное военно-патриотическое воспитание, которое включает в себя обучение и 

воспитание в их неразрывном единстве. От его успешности во многом зависит построение 

правового государства и гражданского общества в России. Одним из главных целей 

стандартов «нового поколения» является воспитание патриота, носителя ценностей 

гражданского общества, осознающего свою сопричастность к судьбам Родины. 

           Гражданско-патриотическое воспитание становится одним из основных 

направлений развития гуманитарного образования. 

 

Цель учебного курса: 

-  профессиональная ориентация и подготовка кадет к осознанному выбору профессии 

служения Отечеству на гражданском и военном поприще. 

- обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником средней 

образовательной школы знаний, умений, навыков и компетентностей, определяемых 

личностными, общественными, государственными потребностями и возможностями ребёнка 
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среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья; 

- формирование и развитие у обучающихся гражданственности, патриотизма, 

гражданского долга как важнейших духовно-нравственных и социальных ценностей; 

- формирование профессионально значимых качеств, умений и готовности к их 

активному проявлению в различных сферах жизни общества. 

      - формирование потребности в здоровом образе жизни; 

      - социализация и воспитание творческой личности.  

 

Задачи учебного курса 

В соответствии с ФГОС ООО на ступени основного  общего образования в рамках 

программы курса решаются следующие задачи: 

   воспитание у кадет  беззаветной  преданности  Отечеству;  выработка  у  них  

высокого  сознания  общественного  долга,  дисциплинированности;  привитие  

стремления  добросовестно  выполнять обязанности кадета, привитие чувства 

необходимости овладения военной специальностью и постоянного стремления овладевать и 

совершенствовать военные, военно-технические и специальные знания; подготовка кадет к 

военной службе и поступлению в высшие военные и гражданские образовательные 

учреждения РФ; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с 

учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, 

к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности; 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 
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 развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях. 

Результаты обучения 

Обучение по курсу  внеурочной деятельности "Основы военной службы" позволит 

обучаемым: 

 повысить интерес к воинской, гражданской государственной службе; 

 создаст условия для повышения интереса к изучению истории, духовной 

культуры народов России;  

 сформировать   ценностную   и   правильную   мировоззренческую позицию 

значимости исполнения гражданского долга, отвечающую 

национально-государственным интересам России;   

  воспитать    всесторонне    развитую,    одухотворенную    личность 

гражданина и патриота способного решать задачи строительства великой и 

обновленной России. 

 

Личностного развития 

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность 

мотивации к учению и познанию,  

 социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ 

российской, гражданской идентичности; патриотизм, уважение к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое 

и настоящее многонационального народа России, уважение государственных 

символов (герб, флаг, гимн); 

 гражданская позиция как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего 

закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности; 

 готовность к служению Отечеству, его защите; 

 формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном 

мире; 

 нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 

 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений; 

 принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков; 

 бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать 

первую помощь; 

 осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как 
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возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем. 

 

 

Метапредметные результаты 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение ориентироваться в прикладных науках; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии в области военной 

службы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

 формирование компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий; 

 понимание ими важности защиты Отечества, ответственности за оборону рубежей 

Родины; 

 уяснение и принятие учащимися достижений в военно-патриотическом воспитании. 

 

 

Предметные результаты 

 формирование современной культуры в области военной безопасности; 

 формирование убеждения в необходимости знать и понимать важность военной 

службы; 

 понимание личной и общественной значимости современного прохождения военной 

службы; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности в военном    отношении; 

 формирование установки на проведение военно-патриотической работы; 

 знание основной нормативно-правовой базы в области обороны государства; 

 знание и умение применять полученные знания; 

 умение анализировать информацию, проводить параллели, выдвигать гипотезы. 
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Количество часов: всего 36 ч.; в неделю 1 ч. 

 

Плановых контрольных уроков 0. 

 

Планирование составлено на основе рабочей программы по «Основам военной 

подготовки» 

 

Учебники:  

                Учебник сержанта, Москва, 1978г, 248с.                 

               «Военная топография», Москва, 1977г.,-280с.  

               «Курс стрельб из стрелкового оружия», Москва, 2006г.,322с. 

               « Методика строевой подготовки», Москва, 1978г.,-176с.         

               «Общевоинские уставы ВС РФ», Москва, 2008г.,-592с. 

               «Сборник нормативов по боевой подготовке Сухопутных войск» 

книга первая, Москва 1991г, 256с. 
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Тематическое планирование 

№  

урока Тема урока 

Коли 

чество 

часов 

Тип 

урока 

 Задание 

на 

самоподг

отовку 

Дата 

проведения  Планируемые 

результаты  по 

плану 

факти

чески 

                                                                                          

 Тема 1. 
История создания 

вооруженных сил 

1 изуче

ние 

новог

о 

матер

иала 

    

1. Вооруженные силы РФ, 

Структура ВС РФ 

 

1 изуче

ние 

новог

о 

матер

иала 

 

 

  . 

2 .Вооруженные силы 

РФ, Структура ВС РФ 

1      

ОБЩЕВОИНСКИЕ УСТАВЫ 

3 Обязанности и виды 

ответственности 

военнослужащих 

1 
 

    

4 Обязанности и виды 

ответственности 

военнослужащих 

1 
 

    

 СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА 

 

 

5. 

    

 

Строевая подготовка 

(общие положения) 

 

 

1 

 

    

Строевой 

устав, 

изучить 

стр 2-10 

.  

   

знать 

определения 

строя , шеренги 

и т.д 

Уметь: 

выполнять 

команды 

«Становись», 

«Равняйсь», 

«Смирно», 
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«Вольно», 

«Заправиться», 

«Отставить», 

«Головные 

уборы 

(головной убор) 

– снять (на-

деть)». 

6 Обязанности солдата ( 

матроса ) перед 

построением и встрою. 

1 

 

Строевой 

устав, 

ст.25-26 

изучить 

стр 10-12 

  знать ст 26 

ОБЩЕВОИНСКИЕ УСТАВЫ 

7 Взаимоотношения 

между 

военнослужащими. 

Командиры и 

подчиненные. 

1 

 

Устав 

внутренне

й службы 

ст 30,31 

  Знать: 

Правила 

воинской 

вежливости; 

Правила 

поведения; 

Правила 

ношения и 

сбережения  

формы одежды 

8 Приказ порядок его 

отдачи и выполнение 

1 

 

Устав 

внутренне

й службы 

ст 36-42 

  Знать: порядок 

его отдачи и 

выполнение 

приказа 

 

9 Обязанности солдата 

(матроса) 

1 

 

Устав 

внутренне

й службы 

ст 13, 

154-156 

  изучить 

обязанности 

солдата 

ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА 

10 Огневая подготовка. 

общие положения. 

1 изуче

ние 

новог

Наставле

ние по 

стрелково

  Знать: какие 

разделы  входят 

в огнвую 
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о 

матер

иала 

му делу. подготовку, цель 

и задачи 

 

11 Требование 

безопасности при 

проведении стрельб 

1 изуче

ние 

новог

о 

матер

иала 

Наставле

ние по 

стрелково

му делу. 

  знать ТБ при 

проведении 

стрельб 

12 Правила прицеливания 1 

 

Наставле

ние по 

стрелково

му делу. 

  Назначение, ттх, 

устройство и 

принцип 

действия 

автомата,правил

а прицеливания 

РХБЗ 

13 РХБЗ Средства 

индивидуальной 

защиты 

1 изуче

ние 

новог

о 

матер

иала 

Учебник 

сержанта, 

Москва, 

1978г, 

248с 

  знать средства 

защиты и уметь 

их применять 

ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА 

14 Назначение и 

устройство автомата 

АК-74 

1 

 

Наставле

ние по 

стрелково

му делу. 

  Назначение, ттх, 

устройство и 

принцип 

действия 

автомата 

15 Стрельба из 

пневматической 

винтовки 

1 

 

Наставле

ние по 

стрелково

му делу. 

  Совершенствова

ние навыков в 

выполнении 

стрельбы 

СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА 

16 Строй и управление 

ими. Строевые приемы 

и движения без оружия 

1 
практ

ическ

ий 

урок 

Строевой 

устав, 

ст.60-63 

изучить 

  Совершенствова

ние навыков в 

выполнении 

строевых 

приемов. 
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17 Отдание воинского 

приветствия без 

оружия. Выход из 

строя, подход к 

начальнику. 

1 

практ

ическ

ий 

урок 

Строевой 

устав, 

ст.60-63 

изучить 

  Совершенствова

ние навыков в 

выполнении 

строевых 

приемов. 

 

ОБЩЕВОИНСКИЕ УСТАВЫ 

18 Уставы вооруженных 

сил 

1 

 

Уставы 

ВС РФ, 

  знать какие 

уставы 

определяют в 

какой сфере 

деятельности 

ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА 

19 Стрельба из 

пневматической винтовки 

 

1 
Практ

ическ

ое 

Наставле

ние по 

стрелково

му делу. 

  Совершенствова

ние навыков в 

выполнении 

стрельбы 

20 Стрельба из 

пневматической винтовки 

 

1 
Практ

ическ

ое 

Наставле

ние по 

стрелково

му делу. 

  Совершенствова

ние навыков в 

выполнении 

стрельбы 

21 Стрельба из 

пневматической винтовки 

 

1 
Практ

ическ

ое 

Наставле

ние по 

стрелково

му делу. 

  Совершенствова

ние навыков в 

выполнении 

стрельбы 

 

СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА 

22 Строевые приемы и 

движения без оружия 

(комплексное занятие) 

1 

практ

ическ

ий 

урок 

Строевой 

устав, 

ст.60-63 

изучить 

  Совершенствова

ние навыков в 

выполнении 

строевых 

приемов. 

 

РХБЗ 

23 Средства коллективной 

защиты. 

1 изучен

ие 

нового 

Учебник 

сержанта, 

Москва, 

  Знать: средства 

коллективной 
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матери

ала 

1978г, 

248с 
защиты 

24 Ядерное оружие 1 изучен

ие 

нового 

матери

ала 

Учебник 

сержанта, 

Москва, 

1978г, 

248с 

  Знать: 

поражающие 

факторы  

25 Химическое оружие 

иностранных армий 

1 изучен

ие 

нового 

матери

ала 

Учебник 

сержанта, 

Москва, 

1978г, 

248с 

  Знать: 

поражающие 

факторы 

26 спасательные работы в 

зоне радиоактивного, 

химического и 

биологического 

заражения 

1 изучен

ие 

нового 

матери

ала 

Учебник 

сержанта, 

Москва, 

1978г, 

248с 

  Знать: какие 

спасательные 

работы 

проводятся  

27 Приборы контроля 

радиационного 

заражения 

1 изучен

ие 

нового 

матери

ала 

Учебник 

сержанта, 

Москва, 

1978г 

  ознакомиться с 

приборами 

контроля 

28 Приборы химической 

разведки 

1 изучен

ие 

нового 

матери

ала 

Учебник 

сержанта, 

Москва, 

1978г 

  ознакомиться с 

приборами 

контроля 

ТАКТИКА. 

29 Тактика. общие 

положения 

1 

 

Учебник 

сержанта, 

Москва, 

1978г 

   

30 Обязанности солдата в 

бою 

1 

 

Учебник 

сержанта, 

Москва, 

1978г 

  знать порядок 

действий при 

наступлении 

31 Обязанности солдата в 

бою 

1 

 

Учебник 

сержанта, 

Москва, 

1978г 

  знать порядок 

действий при 

обороне 
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ТОПОГРАФИЯ 

32 Топография  общие 

положения 

1 изуче

ние 

новог

о 

матер

иала 

Учебник 

Военная 

топограф

ия 

  Знать: Стороны 

горизонта 

33 Ориентирование на 

местности без карты 

1 изуче

ние 

новог

о 

матер

иала 

Учебник 

Военная 

топограф

ия 

  Знать: Стороны 

горизонта 

34 Движение по азимутам 1 изуче

ние 

новог

о 

матер

иала 

Учебник 

Военная 

топограф

ия 

  Знать: Стороны 

горизонта 

ИНЖЕНЕРНАЯ ПОДГОТОВКА 

35 Фортификационные 

сооружения ,(окоп 

лежа,с колена,стоя,окоп 

для 2х стрелков, для 

пулемета) 

1 изуче

ние 

новог

о 

матер

иала 

Учебник 

сержанта, 

Москва, 

1978г 

  знать порядок 

действий при 

оборудовании 

позиций  и их 

размеры 

36 Инженерные 

заграждения. 

1 изуче

ние 

новог

о 

матер

иала 

Учебник 

сержанта, 

Москва, 

1978г 

  знать виды 

инженерных 

заграждений 

порядок 

установки 

ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА 

37 Ручные осколочные 

гранаты 

1 
 

   знать устройство  

ТТХ 
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